ymnasium Salzgitter-Bad

Kursthema: Volleyball
Bewegungsfeld: Spielen (Riickschlagspiele)

Bewegungsfeldgruppe: |B

Leitidee:
Entwicklung / Erweiterung der Handlungskompetenz im Volleyballspiel 6:6

Kompetenzerwerb: Die Schiilerinnen und Schiiler...

demonstrieren spezifische Fertigkeiten und Fdhigkeiten in festgelegten
und offenen Handlungssituationen.

entwickeln individual-, gruppen- und mannschaftstaktische MaBnahmen
fiir Angriff und Abwehr und setzen diese in Spielsituationen um.
analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien und
reflektieren Handlungsalternativen als Basis fiir ein addquates
Entscheidungsverhalten.

analysieren Bewegungen des Volleyballspiels anhand vorgegebener
Beobachtungskriterien und nehmen Bewegungskorrekturen vor.
trainieren motorische Fdhigkeiten (z. B. Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit oder Koordination) im Hinblick auf das Anforderungsprofil
des Volleyballspiels.

setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungs-
situationen selbststdndig zu planen und zu gestalten.

setzen Strategien ein, um ergebnisoffene Spielsituationen und
angemessene Ubungs- und Lernsituationen zu realisieren und dabei
Schiilerinnen und Schiiler mit unterschiedlichem Leistungsniveau
einzubinden.

entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfdhigkeit innerhalb
wettkampfspezifischer Spielsituationen.

verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf den eigenen Korper und die
eigenen Bewegungsmoglichkeiten, z. B. durch kooperative Bewdltigung von
Spielsituationen, die Ubernahme von Spielerrollen sowie den Umgang mit
Sieg und Niederlage.

spielen fair und iibernehmen Verantwortung fiir sich und ihre
Mitspielerinnen und Mitspieler.

reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen
als lebensbegleitende Freizeitaktivitdt.




Die Teilnehmer des Priifungskurses vervollkommnen und erweitern ihre Fahig-
keiten und Fertigkeiten im Hinblick auf die Anforderungen der Abiturpriifung.

Inhalte:

e Ubungsformen zu den Grundtechniken des Volleyballspiels: Aufschldge,
Pritschen, Baggern, Angriffsschlag, Blockspiel

e Genaue Kenntnis der Spielregeln

e sportartspezifische Krdftigung

o Kleinfeldspiele, Spiele mit unterschiedlicher Spielerzahl

e Spielaufbau und taktische Aufgaben auf den verschieden Spielpositionen
im Spiel 6:6

- Verbesserung der Spielfdhigkeit im Spiel 6:6

Leistungsbewertung:
¢ RegelmadBige Teilnahme und Mitarbeit
e Regeltest
o Technikpriifung: Baggern, Pritschen, Schmetterschlag
e Zielsicherheit im Aufschlag
o Spielfdhigkeit im Spiel 6:6

Unterrichtsmaterial:
e Sportzeug

e rutschfeste Hallensportschuhe

Bemerkungen:




