
    Gymnasium Salzgitter-Bad

Kursthema:
Bewegungsfeld:
Bewegungsfeldgruppe:

Hockey
Spielen (Zielschussspiele)
B

Leitidee: 
Spielgemäße Einführung vom Minihockey 3:3 zum Zielspiel Hallenhockey 6:6
Kompetenzerwerb: Die Schüler und Schülerinnen ...

  erlernen die spezifischen Fertigkeiten Schieben, Ballführen (Vorhand 
und Vorhand-Rückhanddribbling), Schieben und Stoppen (Vorhand und 
Rückhand Stoppen) in spielnahen Übungsformen und Spielformen

 wenden die erlernten Techniken im Grundspiel Minihockey 3:3 an
 erarbeiten gemeinsam die jeweils notwendigen Regeln zum Gelingen eines 

sinnvollen Spielablaufs
 trainieren die Handlungsschwerpunkte Ballannahme und –abgabe, 

Umspielen (Vorhand- und Rückhandzieher, Umspielen über die Bande) und 
erarbeiten sinnvolle Möglichkeiten des Kombinationsspiels

 entwickeln individual und gruppentaktische Maßnahmen für Angriff und 
Abwehr und setzen diese in spielnahen Situationen um

 wenden die weiteren erlernten Techniken und Taktiken in der Spielreihe 
vom Minihockey zum schulspezifischen Hallenhockey 5:5 bzw. 6:6 an

 trainieren die erlernten Fertig- und Fähigkeiten in spielnahnen 
Komplexübungen

 spielen fair und übernehmen Verantwortung für sich und die Mitspieler 
(harter Ball, es darf nur flach gespielt werden)

 analysieren besondere Spielsituationen und erarbeiten 
Handlungsalternativen

Inhalte:
Ballführen (Vorhand, Vorhand/Rückhanddribbling), Schieben, Stoppen (Vorhand 
und Rückhand),Ballannahme, Ballabgabe im Stand und in der Bewegung, 
Doppelpaß, Kombinationen zu dritt, Umspielen Vorhand und Rückhand, Umspielen 
über die Bande
Leistungsbewertung:
Präsentation der Grundtechniken Schieben und Stoppen
Anwendung der Techniken in einer offenen Spielsituation
Bewertung der Spielfähigkeit im Zielspiel Hallenhockey 
Unterrichtsmaterial:
Hallenturnschuhe, Sportbekleidung, Hockeyschläger werden gestellt
Bemerkungen: 
- -


