
    Gymnasium Salzgitter-Bad

Kursthema:
Bewegungsfeld:
Bewegungsfeldgruppe:

 Badminton
 Spielen (Rückschlagspiele)
 B

Leitidee:
Die Schülerinnen und Schüler entwickeln oder verbessern ihre Spielfähigkeit
im Badminton-Spiel im Einzel und Doppel.
Kompetenzerwerb: Die Schülerinnen und Schüler…

 organisieren und gestalten Übungsprozesse zu den Grundfertigkeiten im
technischen und taktischen Bereich des Badmintonspiels.

 demonstrieren die Grundschlagarten (Aufgaben, Clear, Drop, Smash) und
grundlegende taktische Fähigkeiten im Einzel und Doppel.

 lösen  individual-  und  partnerschaftliche  Aufgaben  in  Angriffs-  und
Abwehrsituationen.

 analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien und entwickeln
     Handlungsalternativen für ein zielorientiertes Spiel.
 trainieren motorische Grundfähigkeiten wie Schnellkraft, Beweglichkeit,

Ausdauer, Reaktionsschnelligkeit im Hinblick auf die Anforderungen beim
Badminton.

 demonstrieren  ihre  Regelkunde  durch  Übernahme  der  Schiedsrichter-
funktion.

 verfeinern ihre Fähigkeit zur Selbstwahrnehmung z.B. durch den Umgang
mit Sieg und Niederlage.

 reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung dieser Sportart
als lebensbegleitende Freizeitaktivität.

Die Teilnehmer des Prüfungskurses erweitern ihre Fähig- und Fertigkeiten im
Hinblick auf die Anforderungen der Abiturprüfung.

Inhalte:
 Erlernen bzw. verbessern der Grundschlagarten des Einzel- und 

Doppelspiels: Lange und kurze Aufschläge, Vorhand und Rückhand 
Überkopf-Clear, Vorhand und Rückhand Unterhand-Clear, Drop, kurzes 
Spiel am Netz, Smash.

 Taktisches Verhalten im Einzel- und Doppelspiel.
 Sportartspezifisches Aufwärmtraining.



 Regelkunde/Zählweise
Leistungsbewertung:

 Qualitative Bewertung der Schlagtechniken
 Bewertung von Komplexübungen
 Ranglistenspiele
 Bewertung der Spielfähigkeit im Einzel und Doppel
 Planung und Mitgestaltung von Unterrichtssequenzen, z.B. 

Erwärmungsphase
Unterrichtsmaterial:

 Funktionelle Sportkleidung
 Badmintonschläger

Bemerkungen:
Unkostenbeitrag von 1-2 Euro für Badmintonbälle


